








Specifi ek aanbod voor 
volwassenen

Dagcentra

Volwassen personen met een handicap die niet terecht kunnen op de arbeidsmarkt, 
kunnen zich voor een zinvolle dagbesteding wenden tot een dagcentrum. In de 
dagcentra worden elke werkdag creatieve, sportieve en ontspannende activiteiten 
ingericht. Sommige dagcentra organiseren zelf een vervoerdienst en bieden elke 
middag een warme maaltijd aan. 
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De Ark

Verdunstraat 521
1130 Haren

T  02 245 56 12
F  02 216 08 02

dc.deark@skynet.be
http://deark.vgc.be

De Lork

Artesiëstraat 15
1000 Brussel

T  02 503 29 10 
F  02 534 46 40

info@delork.org
www.delork.org

Kadans

Léon Théodorstraat 85
1090 Jette

T  02 427 20 73 

dagcentrum.kadans@zonnelied.be
www.zonneliedvzw.be

Doelgroep

Volwassenen met een 
niet-aangeboren hersenletsel.

Doelgroep

Volwassenen met een licht of 
matig verstandelijke handicap.

Doelgroep

Volwassenen met een beperking die niet in 
aanmerking komen voor een beschutte werkplaats.
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Begeleid werken

Begeleid Werken is onbezoldigde arbeid, specifiek voor mensen met een handicap die 
een erkenning (voor een dagcentrum) van het VAPH hebben. Op deze manier wordt de 
kans geboden om op de reguliere arbeidsmarkt een zinvolle dagbesteding te vervullen. 
Hiervoor wordt de methodiek van ‘Supported Employment’ gebruikt. Begeleid Werken 
kan georganiseerd worden vanuit een dagcentrum of door een ambulante dienst.

Begeleid Werken MAGDA 
(Brussel/Halle-Vilvoorde)

Léon Théodorstraat 85
1090 Jette

Gsm  0477 878 502
F  02 582 83 49

begeleidwerken@zonnelied.be
www.zonneliedvzw.be

Doelgroep

 
Volwassenen met een handicap die een 
erkenning voor een dagcentrum hebben.
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Wonen met ondersteuning van een particulier (WOP)

Dit is een ambulante vorm van pleegzorg waarbij de persoon met een handicap zelfstandig woont, 
met ondersteuning van een vertrouwde persoon uit de omgeving. Dit kan een vriend, buur, familielid 
of kennis zijn. Uitzonderlijk kan ook een vrijwilliger ingeschakeld worden die aanvankelijk geen band 
heeft met de persoon met een handicap. Zowel de persoon met een handicap als de particulier 
krijgen begeleiding (praktische hulp, eventueel psychosociale ondersteuning) van een dienst voor 
pleegzorg. De particulier krijgt een belastingsvrije onkostenvergoeding uitbetaald door het VAPH.

Onderweg

Paleizenstraat 90
1030 Schaarbeek

T  02 241 42 43
F  02 248 18 76

info@onderweg.org
www.onderweg.org

Doelgroep

Personen met een licht tot matig 
verstandelijke handicap, fysieke of 
zintuiglijke handicap.
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Begeleid wonen

Diensten voor begeleid wonen bieden ondersteuning aan zelfstandig wonende volwassenen met 
een handicap die gedurende een beperkt aantal uur per week (maximum 2x per week gedurende 
1u) nood hebben aan begeleiding. De begeleiding gebeurt aan huis door een individuele begeleider 
en kan bestaan uit: het aanleren en organiseren van huishoudelijke taken, zoeken naar dag- en 
vrijetijdsactiviteiten, administratieve hulp en budgetbegeleiding, advies en hulp bij persoonlijke 
en/of relationele problemen en/of de opvoeding van de kinderen… De persoon met een handicap 
staat zelf in voor zijn woon- en leefkosten.

Begeleid Wonen 
Brussel

Louis Wittouckstraat 54
1020 Laken

T  02 420 43 13
F  02 420 39 13

info@begeleidwonenbrussel.be
www.begeleidwonenbrussel.be

Begeleid Wonen 
Zennestreek

Sterrenveld 27
1970 Wezembeek-Oppem

T  02 253 98 61
F  02 305 56 45

begeleid.wonen@handicap-ambulant.be
www.handicap-ambulant.be

DoelGroeP

Personen met een verstandelijke of 
sensoriële handicap, autisme.

DoelGroeP

Volwassenen met een motorische 
handicap of een niet-aangeboren 
hersenletsel.

Diensten voor begeleid wonen bieden ondersteuning aan zelfstandig wonende volwassenen met 
een handicap die gedurende een beperkt aantal uur per week (maximum 2x per week gedurende 
1u) nood hebben aan begeleiding. De begeleiding gebeurt aan huis door een individuele begeleider 
en kan bestaan uit: het aanleren en organiseren van huishoudelijke taken, zoeken naar dag- en 
vrijetijdsactiviteiten, administratieve hulp en budgetbegeleiding, advies en hulp bij persoonlijke 
en/of relationele problemen en/of de opvoeding van de kinderen… De persoon met een handicap 
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vrijetijdsactiviteiten, administratieve hulp en budgetbegeleiding, advies en hulp bij persoonlijke vrijetijdsactiviteiten, administratieve hulp en budgetbegeleiding, advies en hulp bij persoonlijke vrijetijdsactiviteiten, administratieve hulp en budgetbegeleiding, advies en hulp bij persoonlijke 
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en kan bestaan uit: het aanleren en organiseren van huishoudelijke taken, zoeken naar dag- en 

Diensten voor begeleid wonen bieden ondersteuning aan zelfstandig wonende volwassenen met 
een handicap die gedurende een beperkt aantal uur per week (maximum 2x per week gedurende 
1u) nood hebben aan begeleiding. De begeleiding gebeurt aan huis door een individuele begeleider 

Diensten voor begeleid wonen bieden ondersteuning aan zelfstandig wonende volwassenen met 

en kan bestaan uit: het aanleren en organiseren van huishoudelijke taken, zoeken naar dag- en 
vrijetijdsactiviteiten, administratieve hulp en budgetbegeleiding, advies en hulp bij persoonlijke 

1u) nood hebben aan begeleiding. De begeleiding gebeurt aan huis door een individuele begeleider 

vrijetijdsactiviteiten, administratieve hulp en budgetbegeleiding, advies en hulp bij persoonlijke 

1u) nood hebben aan begeleiding. De begeleiding gebeurt aan huis door een individuele begeleider 
en kan bestaan uit: het aanleren en organiseren van huishoudelijke taken, zoeken naar dag- en 
vrijetijdsactiviteiten, administratieve hulp en budgetbegeleiding, advies en hulp bij persoonlijke 
en/of relationele problemen en/of de opvoeding van de kinderen… De persoon met een handicap 

en kan bestaan uit: het aanleren en organiseren van huishoudelijke taken, zoeken naar dag- en 
vrijetijdsactiviteiten, administratieve hulp en budgetbegeleiding, advies en hulp bij persoonlijke 
en/of relationele problemen en/of de opvoeding van de kinderen… De persoon met een handicap 
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Beschermd wonen

Beschermd wonen biedt een intensievere ondersteuning dan begeleid wonen, maar anders dan 
in een tehuis is er niet constant begeleiding aanwezig. De volwassen persoon met een handicap 
woont zelfstandig in een eigen woning of in een appartement van de dienst. Er kan tot meermaals 
per week een begeleider aan huis komen die helpt bij het huishouden, administratieve taken, het 
zoeken naar oplossingen voor persoonlijke of relationele problemen …

Beschermd Wonen
De Boei

Naaldstraat 23
1070 Anderlecht

T  02 523 95 94
F  02 523 96 09

beschermd.wonen@vzwcad.be
www.mpc-sintfranciscus.be

De Lork

Jean Robiestraat 29
1060 Sint-Gillis

T  02 534 50 51
F  02 534 46 40

info@delork.org
www.delork.org

◆	 Opmerking
	 Dit is een samenwerkingsinitiatief 	
	 met het MPC Sint-Franciscus 
	 Roosdaal.

Doelgroep

Volwassenen met een licht tot 
matig verstandelijke handicap.

Doelgroep

Volwassenen met een licht tot 
matig verstandelijke handicap.
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Geïntegreerd wonen

Geïntegreerd wonen geeft voorzieningen de mogelijkheid om meerderjarige personen met 
een zwaardere zorgbehoefte in een gewone leef- en woonsituatie te begeleiden in plaats 
van in een tehuis. De persoon met een handicap staat hierbij zelf in voor zijn woon- en 
leefkosten. De voorziening zorgt voor de begeleiding en ondersteuning.

De Lork

Jean Robiestraat 29
1060 Sint-Gillis

T  02 534 50 51
F  02 534 46 40

info@delork.org
www.delork.org

◆	 Opmerking
	 De woongelegenheden zijn gesitueerd in de Begijnenstraat 63-65
	 te 1080 Sint-Jans-Molenbeek en in de Jean Robiestraat 71 
	 te 1060 Sint-Gillis.

Doelgroep

Volwassenen met een matig 
verstandelijke handicap.
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Kortverblijf

Voorzieningen voor kortverblijf bieden aan personen met een handicap de mogelijkheid tot 
residentiële opvang van korte duur (max. 90 dagen per jaar). De familie van de persoon kan 
deze periode(s) aanwenden om op adem te komen, op vakantie te gaan, als ondersteuning 
tijdens een ziekenhuisopname of andere familiale crisissituatie …

Zonnelied
Kortverblijf Even

Opzichterstraat 225
1080 Sint-Jans-Molenbeek

T  02 452 31 07 
Gsm  0473 20 12 84

kortverblijf.even@zonnelied.be
www.zonneliedvzw.be

DoelGroeP

Volwassenen met een verstandelijke handicap, 
al dan niet met een bijkomende sensoriële, 
fysieke of psychische/gedragsmatige problematiek.
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Tehuizen voor werkenden

Volwassenen met een handicap die overdag uit werken gaan en moeilijk alleen kunnen 
wonen, kunnen verblijven in een tehuis voor werkenden. ’s Avonds, ’s nachts, tijdens de 
weekends en in vakantieperiodes is er continu begeleiding aanwezig.

Ter Linde Anderlecht

Bergensesteenweg 646
1070 Anderlecht

T  02 524 53 13
F  02 453 11 87

terlinde.anderlecht@mpc-sintfranciscus.be
www.mpc-sintfranciscus.be

Doelgroep

Werkbekwame volwassenen met 
een verstandelijke handicap.
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Tehuizen voor niet-werkenden

Bezigheidstehuizen

Bezigheidstehuizen zijn tehuizen voor volwassenen met een handicap die niet kunnen 
werken. Er is continu begeleiding aanwezig. Overdag worden activiteiten voorzien voor 
de bewoners, zoals in een dagcentrum. 
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De Ark

Beemdgrachtstraat 4
1130 Haren

T  02 245 56 12
F  02 216 08 02

tnw.deark@numericable.be
http://deark.vgc.be

De Lork

Jean Robiestraat 29
1060 Sint-Gillis

T  02 534 50 51
F  02 534 46 40

info@delork.org
www.delork.org

DoelGroeP

Volwassenen met 
een verstandelijke beperking.

DoelGroeP

Volwassenen met een licht tot 
matig verstandelijke handicap.

Zonnelied 

Opzichterstraat 225
1080 Sint-Jans-Molenbeek

T  02 452 31 07 
Gsm  0473 20 12 84

kortverblijf.even@zonnelied.be
www.zonneliedvzw.be

DoelGroeP

Volwassenen met een matige tot 
ernstige verstandelijke handicap.
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Nursingtehuizen

Nursingtehuizen zijn tehuizen voor volwassenen die omwille van hun handicap veel 
bijkomende zorgen nodig hebben. In deze nursingtehuizen ligt het accent op verzorging 
en op paramedische behandeling zoals kinesitherapie, logopedie…

Zonnelied

Kattebroekstraat 199
1700 Dilbeek

T  02 466 13 47 
F  02 466 22 57

wonen.dilbeek@zonnelied.be
www.zonneliedvzw.be

◆ opmerking
 In afwachting van een defi nitieve huisvesting in Brussel 
 (Begijnenstraat, 1080 Sint-Jans-Molenbeek), worden de personen 
 met een handicap tijdelijk opgevangen in Dilbeek.

DoelGroeP

Volwassen personen met een zorgvraag nursing, in het bijzonder 
personen met een meervoudige handicap en personen met een 
niet-aangeboren hersenletsel.
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Overig aanbod4
Naast deze zorgvoorzieningen zijn er in Brussel nog tal van andere initiatieven voor personen met 
een handicap actief:

·	 Centra voor diagnose en behandeling: centra voor ontwikkelingsstoornissen, revalidatiecentra …
·	 Buitengewoon onderwijs
·	 Centra voor leerlingenbegeleiding
·	 Diensten op vlak van tewerkstelling, beschutte werkplaatsen …
·	 Vrijetijdsinitiatieven
·	 Gebruikersverenigingen
·	 …

De adresgegevens van de verschillende diensten vindt u in het Brussels zakboekje, te raadplegen via www.bwr.be.
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Voor meer informatie 
kan u terecht bij:

BrAP

Louis Wittouckstraat 54
1020 Laken

T  02 421 18 70
Gsm  0474 78 34 52

info@brap.be
www.brap.be

Handicap & Informatie

Sterrenveld 27
1970 Wezembeek-Oppem

T  02 463 58 58
F  016 82 38 21

informatie@handicap-ambulant.be
www.handicap-ambulant.be
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Overheidsinstanties5
Vlaams Agentschap voor Personen met een Handicap (VAPH)

Wie ondersteuning zoekt voor:

·	 zorg (zelfstandig gaan wonen, thuisbegeleiding, een dagcentrum …)
·	 hulpmiddelen of een aanpassing van de woning of wagen
·	 persoonlijke-assistentiebudget (PAB)

heeft een erkenning van het VAPH nodig. Voor informatie over de voorwaarden en 
indiening van een aanvraag, kan contact opgenomen worden met:

Vlaams Agentschap 
voor Personen met 
een Handicap (VAPH)

Sterrenkundelaan 30
1210 Sint-Joost-Ten-Node

T  02 225 85 97
F  02 225 84 05

informatie@vaph.be
www.vaph.be
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 Financiële tegemoetkoming

Wie meer informatie zoekt over:

· fi nanciële tegemoetkomingen 
 (inkomensvervangende of 
 integratietegemoetkoming)
· verlaagd telefoontarief
· sociaal tarief voor gas en elektriciteit
· vermindering op de inkomensbelasting
· een parkeerkaart
kan terecht bij: 

Federale overheidsdienst 
Sociale Zekerheid (FoDSZ)
Directie-generaal personen 
met een handicap

Kruidtuinlaan 50
1000 Brussel

T  02 507 87 99

HandiN@minsoc.fed.be
http://handicap.fgov.be/

Met vragen over fi nanciële tegemoetkomingen of andere sociale voordelen kan 
men ook terecht bij de dienst maatschappelijk werk van het ziekenfonds.

Voor informatie over bijkomende kinderbijslag, kan contact opgenomen worden 
met het kinderbijslagfonds.

35



Met de steun van de Vlaamse Gemeenschapscommissie

V.u. Johan Martens ı p.a. BWR ı Blekerijstraat 25 (5de verdiep.) ı 1000 Brussel 
Depotnummer  D/2009/2955/7

BrAP
Brussels Aanmeldingspunt 

voor personen met een handicap


